Instrukcja obslugi

Cisnieniomierz naramienny manualny

1. Przeznaczenie urzadzenia

Cisnieniomierz naramienny manualny stuzy do pomiaru cis$nienia tetniczego krwi metoda
ostuchowa. Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku domowego oraz profesjonalnego (gabinet
lekarski, pielegniarski, placowki medyczne).

2. Elementy zestawu

* Mankiet naramienny (23-37 cm)
* Manometr (Srednica 50 mm)
* Gruszka do pompowania z zaworem powietrza

* Przewody powietrzne

3. Przygotowanie do pomiaru

1. Odpocznij co najmniej 5 minut przed pomiarem.
2. UsiadZ wygodnie, oprzyj plecy i potoz reke na wysokosci serca.
3. Nie wykonuj pomiaru bezposrednio po wysitku fizycznym, kawie lub paleniu papierosow.

4. Odston ramie — mankiet zakladaj bezposrednio na skore.

4. Zakladanie mankietu

1. Owin mankiet wokoét ramienia, okoto 2—3 cm powyzej zgiecia tokcia.
2. Dopasuj mankiet tak, aby przylegat ciasno, ale nie uciskal nadmiernie.

3. Przewdd powietrzny powinien znajdowac sie po wewnetrznej stronie ramienia.

5. Wykonanie pomiaru

1. Umiesc¢ stetoskop nad tetnica w zgieciu tokcia (jesli uzywasz metody ostluchowej).
2. Zamknij zawor w gruszce (przekre¢ w prawo).

3. Pompkuj powietrze do poziomu ok. 20-30 mmHg powyZej spodziewanego ci$nienia
skurczowego.



4. Powoli odkrecaj zawdr (w lewo), aby powietrze uchodzito stopniowo (ok. 2-3 mmHg na
sekunde).

5. Odczytaj wynik z manometru:
* pierwszy styszalny ton — ciSnienie skurczowe
* zanik tonow — ciSnienie rozkurczowe

Zakres pomiaru urzadzenia: 0-300 mmHg

6. Po zakonczeniu pomiaru

» Calkowicie opréznij mankiet z powietrza.
* Zdejmij mankiet i przechowuj urzadzenie w suchym miejscu.

* Unikaj zginania przewoddw i upuszczania manometru.

7. Konserwacja i przechowywanie
* (CzyS$¢ mankiet wilgotng Sciereczka (bez silnych detergentow).
* Nie zanurzaj manometru ani gruszki w wodzie.
* Przechowuj w temperaturze pokojowej, z dala od wilgoci i Zrodet ciepta.

* Chron urzadzenie przed wstrzasami i upadkiem.

8. Wazne informacje bezpieczenstwa

» Urzadzenie nie zastepuje konsultacji lekarskiej.
* W przypadku niepokojacych wynikow skontaktuj sie z lekarzem.
* Nie uzywaj uszkodzonego mankietu, przewodéw lub manometru.

* Nie pompuj mankietu powyzej 300 mmHg.

9. Dane techniczne

* Typ: ciSnieniomierz manualny naramienny
» Zakres pomiaru: 0-300 mmHg
* Obwdd ramienia: 23-37 cm

 Srednica manometru: 50 mm
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